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O crescimento do orcamento
demonstra a capacidade produ-
tiva e de arrecadacao do Estado,
mesmo diante das dificuldades
econdmicas enfrentadas pelo pais.
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eleitos em 2026 tera novas datas a partir de
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O orcamento do Governo de Rondonia para 2027 esta estimado em R$ 20,44 bilhoes, um
marco historico que representa crescimento nominal de 9,62% em relacéao ao ano anterior.
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comunidades ribeirinhas
em Porto Velho

Prefeitura prevé concessao
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da analise de pedido de R$ 7,5 milhoes ao
Governo Federal para ampliar assisténcia.
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Moraes determina apreensao do passaporte de
Flavio Bolsonaro e proibe senador de delxar o pals

O ministro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal (STF), de-
terminou a apreensao dos passaportes
do senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ) e
a proibicao de que o parlamentar deixe
o Brasil. A intimagdo foi cumprida por
equipes da Policia Federal na manha
desta segunda-feira, dia 26 de outubro
de 2026, no momento em que o senador
deixava o condominio onde mora seu
pai, o ex-presidente Jair Bolsonaro, no
Lago Sul, em Brasilia.

Em video divulgado em suas redes
sociais, o parlamentar declarou ter sido
abordado em via publica pelos agentes
federais para a entrega de seus docu-
mentos de viagem. Segundo Flavio, a
medida fundamentou-se em declaracoes
dadas na semana passada por seu irmao,
o deputado cassado Eduardo Bolsonaro,
que sugeriu em entrevista a um veiculo
dos Estados Unidos que Flavio deveria
deixar o pais em caso de derrota nas ur-
nas.

O senador contestou a fundamenta-

¢do da ordem judi-
cial e afirmou que
nunca expressou a
intencdo de deixar
o territorio nacio-
nal, classificando
a decisao como
uma tentativa de
intimidacao politi-
ca apobs o resultado
do segundo turno
eleitoral. A defesa
de Flavio infor-
mou que cumprira
as determinagoes
e apresentara os
recursos cabiveis
perante o Supre-
mo Tribunal Federal.

derrota

Além do desdobramento cautelar,
Flavio Bolsonaro responde a inquéritos
em tramitagido no STF. Em um dos pro-
cedimentos sob relatoria de Moraes, a
Policia Federal apura suspeitas de lava-
gem de dinheiro envolvendo empresas
de apostas e plataformas de pagamento.

0 no 2° turno.

Decisao do STF foi cumprida pela Policia Federal nesta segunda-fei-
ra (26) (g)os declaracées sobre eventual saida do pais do candidato

Outra investigacao, relatada pelo minis-
tro André Mendonca, apura a captacao
de recursos para o financiamento da
producdo cinematografica Dark Horse.
Com o novo entendimento do STF fixado
em 2025, as apuracoes relativas a atos
praticados no exercicio do mandato per-
manecem no STF mesmo apos o término
do periodo parlamentar.

Flavio desiste de questionar vitoria de Lula nas urnas

O senador Flavio Bolsonaro (PL)
desistiu de questionar a validade da vo-
tacdo que garantiu a reeleicdo do pre-
sidente Luiz Inécio Lula da Silva (PT).
Apbs anunciar que pediria a anulacao
das eleicoes, o candidato derrotado de-
cidiu concentrar a ofensiva juridica em
agoes que apontam supostos abusos de
poder politico e econdmico cometidos
pela campanha petista.

A CNN Brasil, integrantes da campa-
nha de Flavio afirmaram, sob reserva,
que nao havera pedido de anulacio da
votagdo. A estratégia sera contestar su-
postos abusos da maquina publica du-
rante a campanha, sem colocar em dua-
vida a validade dos votos.

Segundo interlocutores da equipe
juridica, ja foram apresentados 20 pedi-
dos de cassacdo de Lula, e novas acgoes
devem ser protocoladas nos préximos
dias. Os casos estdo sendo analisados
com cautela antes de serem levados a

- AUGURI
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IQUEMES

Justica Eleitoral.

Em video divulgado nesta segunda-
-feira (26), Flavio acusou a campanha
petista de cometer abusos e anunciou
que buscaré a cassacdo da chapa de Lula.

"Isso tudo sem falar no complexo in-
dustrial de fake news que eles criaram,
com a difusdo ilegal e em massa de men-
tiras para aterrorizar a populacao brasi-
leira. Entdo eu vou pedir sim a cassacio
da chapa do Lula por todos os abusos
que ele cometeu”, afirmou.

A decis@o representa um recuo em
relacdo ao discurso feito por Flavio na
noite de domingo (25), logo ap6s a con-
firmacdo da derrota. Na ocasido, o se-
nador afirmou que nao reconheceria o
resultado e anunciou que pediria a anu-
lacao da eleicdo, alegando interferéncia
do ministro Cristiano Zanin, do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), na votacao.

"E impossivel reconhecer o resultado
das eleicOes no contexto em que essas
coisas aconteceram; vamos pedir anula-
¢ao dessas eleigoes", declarou.

O grupo defendia que Flavio reco-

nhecesse a derrota, mas ressalvasse os
problemas ocorridos durante a votagao
e mantivesse a possibilidade de recorrer
a Justica Eleitoral para questionar su-
postos abusos cometidos pela campanha
petista.

Com o recuo, a campanha de Fla-
vio abandona o pedido de anulacdo da
eleicdo, mas mantém a ofensiva judicial
contra Lula. A estratégia agora € buscar
a cassacdo da chapa petista por supostos
abusos durante a campanha, sem ques-
tionar a validade dos votos depositados
nas urnas.

A CNN, integrantes da campanha de Flavio
aram, sob reserva, que néo havera pe-
dldo de anulag¢do da votacao.
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Presidente e governadores eleitos tomam posse
em novas datas em 2027

A posse dos chefes dos Executivos
federal e estaduais passa a ter novas da-
tas em 2027. O presidente e o vice-pre-
sidente da Republica eleitos em 2026
serdo empossados em 5 de janeiro. Os
governadores e vice-governadores, em 6
de janeiro.

A mudanca foi estabelecida pela
Emenda Constitucional 111, de 2021.
Desde a promulgacao da Constituicao de
1988, a data de posse ocorria sempre no
dia 1° de janeiro para esses cargos. An-
tes de 1988, os chefes do Executivo eram
empossados em 15 de marco.

A posse dos chefes dos Executivos fe-
deral e estaduais em dias diferenciados
possibilita aos novos governadores par-
ticiparem da investidura do presidente
e de seu vice em Brasilia, algo que nao
ocorria anteriormente, ja que as cerimo-
nias aconteciam no mesmo dia.

E o Congresso Nacional quem d4 pos-
se ao presidente eleito. Na mesma sole-
nidade, realizada geralmente no Plena-
rio da Camara dos Deputados, também
é empossado o vice-presidente.

O evento é comumente antecedido de
desfile do eleito em carro aberto e recep-
¢do na rampa do Congresso pelos presi-
dentes do Senado e da Camara.

Na Camara e
no Senado, a data
de posse dos novos
senadores e depu-
tados permanece
inalterada: 1° de
fevereiro. A posse
ocorre em reuni-
Oes preparatoérias
nos Plenarios das
respectivas Casas.
Os parlamentares
eleitos  prestam
0  compromisso
regimental, sem
discurso dos pre-
sentes. Na mesma
data, ocorre a elei-
¢do das Mesas de
cada Casa, para mandato de dois anos.

No Senado, a segunda reuniao pre-
paratéria é destinada a eleicao do pre-
sidente da Casa. Apo6s fala dos candida-
tos, é feita a votacdo secreta, com uso de
cédula a ser depositada em urna. Para
ser eleito, o senador precisa conquistar
a maioria absoluta dos votos, ou seja, 41
votos. Os parlamentares sao chamados
a votar de acordo com a ordem de cria-
¢do dos estados, assim como ocorre na
posse.

Na terceira reunido preparatbria
sdo eleitos os demais cargos da Mesa —

Prefeitura de Ariquemes realiza
mais de 300 atendimentos durante
al Semana Municipal da Pessoa em

situacao de Rua

A Prefeitura de Ariquemes, por meio
da Secretaria Municipal de Desenvolvi-
mento Social (SEMDES), realizouaI Se-
mana Municipal da Pessoa em Situacéo
de Rua, com o projeto Caminho do Cui-
dado, mobilizando equipes e parceiros
em uma acao voltada ao acolhimento, a
dignidade humana e a garantia de direi-
tos das pessoas em situac¢io de rua.

Durante a iniciativa, foram realiza-
dos mais de 300 atendimentos, com a
oferta de servicos essenciais nas are-
as de assisténcia social, satde, higiene
pessoal e acolhimento. A acdo buscou
ampliar o acesso aos servigcos publicos,
fortalecer os vinculos sociais e propor-
cionar atendimento humanizado as pes-
soas em situacao de vulnerabilidade.

Entre os servicos ofertados, foram
realizadas 122 abordagens sociais, além
da entrega de 80 Kkits contendo itens
de higiene, roupas, chinelos e toalhas.
Também foram servidas mais de 250 re-
feicdes, garantindo alimentacao as pes-
soas atendidas durante a programacao.

Na area da sadde, a iniciativa conta-

bilizou 120 triagens, 88 testes rapidos,
41 vacinas aplicadas e trés encaminha-
mentos para exames, contribuindo para
a prevencao de doencas e a identificacdo
de necessidades de acompanhamento. A
programacao também incluiu 18 cortes
de cabelo, promovendo cuidados pesso-
ais e autoestima.

Como parte das acOes de protecdo
social, foram realizados 17 encaminha-
mentos para comunidade terapéutica e
15 acolhimentos na Casa de Passagem,
fortalecendo a rede de atendimento e
oferecendo alternativas de cuidado con-
forme as necessidades identificadas pe-
las equipes.

A iniciativa contou com a participa-
¢ao de diferentes setores do poder pu-
blico e instituic6es parceiras, reforcan-
do a importancia do trabalho integrado
para ampliar o alcance dos servigos e
construir caminhos de inclusao social.

AT Semana Municipal da Pessoa em
Situac¢ao de Rua reafirma o compromis-
so da Prefeitura de Ariquemes com uma
politica de assisténcia social pautada no

Posse do presidente e dos governadores eleitos em 2026 tera novas
datas a partir de janeiro de 2027, conforme emenda constitucional.

primeiro e segundo vice-presidentes e
quatro secretarios, com os respectivos
suplentes.

A mudanca busca adequar o calenda-
rio institucional e facilitar a participacgao
dos governadores na cerimonia de posse
presidencial. Ja no Legislativo, a manu-
tencao da posse dos parlamentares em
1° de fevereiro permite que deputados
e senadores iniciem a nova legislatura
com a eleicdo das Mesas Diretoras, res-
ponsaveis pela conducdo dos trabalhos
da Camara e do Senado nos dois primei-
ros anos do mandato.

"§_1 SEMANA — s

MUNICIPAL ,

EM SiTUJﬁ
DE RUA

gmww

aborda enssodais
realizadas.

Projeto Caminho do Cuidado promove mais
de 300 atendimentos e reforca acolhimento
e assisténcia a pessoas em situacao de rua
em Ariquemes.

respeito, na escuta, no acolhimento e na
promocao da cidadania, reconhecendo
que cada pessoa tem uma histéria, ne-
cessidades especificas e o direito de ser
atendida com dignidade.

Mais do que oferecer servicos, o pro-
jeto Caminho do Cuidado busca apro-
ximar as pessoas da rede de protegao
social, promovendo oportunidades de
cuidado, acolhimento e reconstrucio de
vinculos.
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Prefeitura de Porto Velho preve
concessao da rodoviaria por 25
anos e levanta debate sobre futuro

do terminal

Concorréncia publica marcada para outubro envolve exploracgio comercial, manutenc¢do
e modernizacao do espago; passageiros e comerciantes tém interesse direto nas condi¢oes

do futuro contrato.

A Prefeitura de Porto Velho colocou
em discussdo uma concessio de longo
prazo para o Terminal Rodoviario da ca-
pital. A proposta prevé um contrato de
25 anos, com valor global estimado em
R$ 128.320.175,94, € inclui a moderni-
zagdo, operacdo, manutencio e explo-
racdo comercial do espaco, atualmente
pertencente ao municipio.

O procedimento estd previsto
na Concorréncia Publica Presencial
n® 310/2026/SMCL/PVH, vincu-
lada ao processo administrativo n°
019.000654/2025-09. A abertura das

propostas estava marcada para 20 de
outubro de 2026. O edital estabelece que
a disputa seré realizada pelo critério de
maior valor de outorga fixa, modalidade
em que os participantes concorrem pelo
direito de explorar o terminal conforme
as condicoes definidas pela administra-
¢do municipal.

A proposta prevé que a futura con-
cessionéria assuma a gestao do espaco
e desenvolva acoes voltadas a moderni-
zacdo da estrutura e 3 manutencio dos
servicos. Para os passageiros que utili-
zam o transporte rodoviario, a conces-

Mais de 180 mil litros de agua sao
distribuidos em Porto Velho, mas
comunidades ribeirinhas ainda
dependem de operacao emergencial

Enquanto milhares de moradores
de Porto Velho abrem a torneira diaria-
mente sem pensar na origem da 4gua,
familias de comunidades ribeirinhas
enfrentam uma realidade diferente: ga-
rantir agua potéavel continua sendo um
desafio durante a estiagem.

Segundo balanco da Defesa Civil Mu-
nicipal, atualizado em 22 de outubro,
mais de 180 mil litros de adgua ja foram
distribuidos as familias afetadas pela
seca. A operacdo envolve galOes, gar-
rafas e caminhGes-pipa, além de uma
logistica que precisa superar as dificul-
dades de acesso a comunidades isoladas.

A Prefeitura adquiriu 15 mil galoes de

20 litros e planeja ampliar as entregas.

Também est4 prevista a distribuicao por

caminhoes-pipa, com capacidade esti-

g}ada de 30 mil litros diarios durante 30
ias.

No Baixo Madeira, comunidades
como Sao Carlos, Cavalcante e Terra Ca-
ida estdo incluidas na programacao de
novas entregas. Outras localidades de-
verao receber assisténcia por embarca-
¢Oes a partir de 29 de outubro, conforme
as condicdes de navegagio.

A administracdo municipal também
aguarda a analise de um pedido de R$
7,5 milhGes em recursos federais para
reforcar a operacdo. Apesar da mobili-
zacdo, o cenario expoe um problema que
ultrapassa os periodos de seca: a dificul-
dade histérica de garantir abastecimen-
to seguro e continuo em comunidades
afastadas.

Para essas familias, o acesso a dgua
nao representa apenas conforto. Signifi-
ca condicbes adequadas para cozinhar,
manter a higiene e proteger a satide de
criancas e idosos.

sdo envolve questdes que vao além dos
valores previstos no edital, como segu-
ranca, limpeza, acessibilidade, conforto
e qualidade no atendimento.

Os comerciantes que atuam no ter-
minal também acompanham a discus-
sdo, especialmente em relagdo as fu-
turas regras de ocupacio e exploragio
dos espagos comerciais. As condicoes
estabelecidas para a gestao poderao in-
fluenciar o funcionamento das ativida-
des e a relacdo entre a concessionéaria e
os trabalhadores que mantém negbcios
no local.

Apesar de o valor global estimado
ultrapassar R$ 128 milhGes, a quan-
tia ndo representa necessariamente
um desembolso direto da Prefeitura.
O montante corresponde a estimativa
da concessao ao longo dos 25 anos de
duracao previstos, periodo em que a
empresa responsavel deverd cumprir
as obrigacOes estabelecidas no edital.

A publicacdo do aviso de concor-
réncia, por si s6, ndo comprova que a
concessao tenha sido adjudicada ou que
exista contrato assinado. A efetivacdo
do projeto depende do andamento do
procedimento licitatério e das etapas
administrativas previstas.

A principal questao agora é conhe-
cer as obrigacoes que serdo exigidas
da futura concessionaria e as garantias
previstas para os usuérios de um dos
principais pontos de chegada e saida de
Porto Velho. O resultado da concessdo
devera ser acompanhado a partir das
condigbes contratuais, dos investimen-
tos previstos e da qualidade dos servigcos
oferecidos a populacio.

Defesa Civil prepara novas entregas para
localidades isoladas e municipio aguar-
da analise de pedido de R$ 7,5 milhoes ao
Governo Federal para ampliar assisténcia.

A assisténcia emergencial é indis-
pensavel, mas o grande desafio sera
construir solugdes permanentes para
que a populacdo ribeirinha nao dependa
de operacoes extraordinarias a cada es-
tiagem. A continuidade do abastecimen-
to dependera da capacidade de ampliar
a infraestrutura e desenvolver alternati-
vas adequadas as caracteristicas das co-
munidades ribeirinhas. O planejamento
de solucbes permanentes sera funda-
mental para reduzir os impactos das
estiagens e garantir que essas familias
tenham acesso regular a 4gua potavel.



Diario de Rondonia

Porto Velho - RO, 28 de outubro de 2026

GERAL 05

Marcos Rogério e Delegado Camargo terao R$
20 bilhoes de orcamento para 2027

O orgamento do Governo de Rondo-
nia para 2027 estd estimado em R$ 20,44
bilhoes, um marco histérico que repre-
senta crescimento nominal de 9,62% em
relacdo ao ano anterior. A informacao foi
destacada nesta semana pelo deputado
estadual Ezequiel Neiva (PL), presiden-
te da Comissao de Financas, Economia,
Tributagdo, Orcamento e Organizacao
Administrativa da Assembleia Legislati-
va de Rondonia (Alero).

Para o parlamentar, o crescimento do
orcamento demonstra a capacidade pro-
dutiva e de arrecadacio do Estado, mes-
mo diante das dificuldades economicas
enfrentadas pelo pais. “Rondénia é um
estado que trabalha, que produz e que
arrecada com eficiéncia, impulsionado
pela forca do trabalho da nossa gente”,
destacou.

Ezequiel Neiva explicou que a Lei
Orcamentaria Anual (LOA) estabelece
como os recursos publicos estaduais se-
rao distribuidos entre as areas e os 6rgaos
do governo ao longo do ano, definindo as
prioridades da administragao publica e a
capacidade de investimento do Estado.

Nos tdltimos anos, o orcamento es-
tadual apresentou uma trajetéria de ex-

pansdo. Em 2024,
a previsdo orca-
mentaria foi de R$
16 bilhGes. Para
2025, 0 montante
chegou a R$ 17,2
bilhoes, cresci-
mento nominal de
7,5% em relacdo ao
ano anterior. Em
2026, a previsao
alcancou R$ 18,6
bilhGes, represen-
tando um aumen-
to de aproximada-
mente 8,14% sobre
2025. Agora, para
2027, a estimativa de R$ 20,44 bilhdes
reforca a sequéncia de crescimento dos
recursos previstos para o Rondonia.

-

Segundo Ezequiel Neiva, os trabalhos
de analise da Lei Orcamentaria Anual
para o exercicio de 2027 comegaram nes-
ta semana, com a primeira reuniao da co-
missdo realizada na terca-feira (20). Os
debates sobre a distribui¢ao dos recursos
e as dotacOes destinadas aos Poderes e
aos 6rgaos autdonomos devem continuar
até o final do ano.

O deputado também explicou que os

A informacio foi destacada pelo deputado estadual Ezequiel Neiva
(PL), presidente da Comissao de Financas da Assembleia.

repasses aos Poderes e 6rgaos autdno-
mos seguem percentuais e critérios es-
tabelecidos em lei. Entre as institui¢6es
contempladas estdo o Ministério Publi-
co, o Tribunal de Contas, a Defensoria
Publica e o Tribunal de Justica.

“Os percentuais destinados aos Pode-
res e aos 6rgaos autbnomos ja sao defini-
dos por lei, e os valores correspondentes
precisam estar previstos na peca orca-
mentéria. Ao final do exercicio, os recur-
sos que ndo forem utilizados podem ser
devolvidos ao Executivo, conforme as re-
gras aplicaveis”, explicou o parlamentar.

Falta de educacao financeira pode levar jovens ao

endividamento

O acesso ao crédito entre jovens
brasileiros aumentou em oito anos. Se-
gundo dados do Banco Central, cerca de
27,6 milhoes de pessoas com idades en-
tre 15 e 29 anos tinham acesso ao crédito
em 2024. Apesar da facilidade para con-
seguir crédito, a falta de planejamento
financeiro pode transformar compras
do dia a dia em dividas.

A facilidade dos jovens com as no-
vas tecnologias também influencia os
habitos de consumo. De acordo com o
economista Otacilio Moreira, pesquisas
apontam que as compras por impulso
sao frequentes entre esse publico e mui-
tas acontecem pela internet.

A inadimpléncia é outro ponto de
atencdo. Em 2024, 17,4% dos jovens
com renda de até dois sal4arios minimos
estavam inadimplentes, conforme rela-
torio do Banco Central.

O cartdo de crédito exige cuidado
especial. Em agosto de 2026, a taxa mé-
dia de juros do crédito rotativo chegou
a 444,9% ao ano. Essa cobranca pode
ocorrer quando o consumidor ndo paga
integralmente a fatura e deixa parte do
valor em aberto, fazendo a divida cres-
cer rapidamente.

Otacilio Moreira alerta que alguns
jovens deixam de pagar a fatura para

direcionar o dinheiro a compras pela
internet e apostas on-line. Para o eco-
nomista, essa escolha pode trazer con-
sequéncias graves para o or¢amento.

"Uma das dividas que o jovem dei-
xa de pagar para fazer compras on-line,
fazer apostas on-line, é justamente a fa-
tura do cartdo. E a taxa de juros é uma
das mais elevadas do mundo. No Brasil,
é quase 440% ao ano. Entao, deixar de
pagar a fatura do cartdo de crédito é re-
almente o pior erro possivel", afirma.

Para evitar o endividamento, o pri-
meiro passo é acompanhar o dinheiro
que entra e sai. Anotar as despesas aju-
da a identificar gastos desnecessarios e
entender quanto pode ser destinado ao
consumo. Antes de parcelar uma com-
pra, também é importante avaliar se as
prestagbes cabem no orgamento.

Outro cuidado é ndo confundir o
limite do cartdo com o dinheiro dispo-
nivel na conta. O crédito oferecido pela
instituicdo financeira nio representa
renda extra e precisa ser pago poste-
riormente.

O planejamento financeiro também
éimportante para a realizagio de objeti-
vos de longo prazo. Para Otacilio Merei-
ra, a formacao profissional e a organi-
zacao financeira devem fazer parte dos

planos dos jovens antes de assumirem
compromissos que exigem maiores re-
cursos.

"Primeiro, vocé buscar se formar,
buscar ter uma profissdo em mente, ou
seja, uma carreira profissional de fato,
para depois pensar em entrar num rela-
cionamento mais sério, constituir uma
familia. Hoje, a questdo da habitacdo é
muito cara, e a manutencao de uma fa-
milia, com plano de satide e ensino par-
ticular, acaba tendo uma demanda mui-
to grande de recursos. Entao, de fato,
tem que se preparar para isso", orienta.

Guardar dinheiro, mesmo em peque-
nas quantias, também ajuda a formar
uma reserva para imprevistos e plane-
jar objetivos. Criar habitos financeiros
sustentaveis desde cedo pode reduzir o
risco de que as dividas comprometam a
renda e dificultem a realizacdo de pla-
nos pessoais.
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Parque Circuito reabre com mais de 15 mil
Vls1tantes e prlmelra fonte interativa de Rondonia

visitantes.

O fdltimo sabado
(24) foi marcado por
alegria, diversao e um
novo capitulo na histé-
ria do Parque Circuito
Doutor José Adelino.

A Prefeitura de

Porto Velho, por meio
da Empresa de Desen-
volvimento  Urbano

(Emdur), realizou a
entrega da primeira
etapa da revitalizagao
de um dos espacos
de lazer mais tradi-
cionais da capital. A
reabertura aconteceu
as 15h e reuniu mais
de 15 mil visitantes,

Reabertura do Parque Ctrculto atral mais de 15 mil

que aproveitaram a
programagao e co-
nheceram as novas
estruturas do parque.

Prestes a comple-
tar 60 anos de histo-
ria, o Parque Circuito
passou por uma ampla
revitalizagdo, com me-
lhorias na infraestru-
tura, renovacdo dos
ambientes e implan-
tacdo de novos espa-
cos de convivéncia.

As  intervencoes
ampliaram as opgoes
de lazer gratuito e
proporcionaram me-

lhores condigbes para
a utilizacao do espaco
pela populacdo. Um
dos momentos mais
aguardados foi o acio-
namento da primei-
ra fonte interativa de
Rondonia, composta
por 47 jatos de agua.

A novidade atraiu
criancas e adultos,
que aproveitaram a
nova atracdo para
brincar e se refrescar.

O prefeito Léo
Moraes participou
desse momento ao
lado das criancas.

A reabertura per-
mitiu que os mora-
dores voltassem a
frequentar o parque
e conhecessem as
melhorias realizadas
nesta primeira etapa.

Além da fonte inte-
rativa, o espago conta
com estruturas des-
tinadas as atividades
fisicas, brincadeiras

e _momentos de con-
vivéncia em familia.
A primeira etapa da
reforma contemplou
a renovacdo dos ba-
nheiros, melhorias na
acessibilidade, revi-
talizacdo do Esp

Brincar (play: roun(f),
implantacao de espa-
¢o pet, academia ao ar
livre, equipamentos
de calistenia, deck de
madeira e moderni-
zacao da iluminagdo.

As intervengoes fo-
ram planejadas para

mpliar as possibili-

es de uso do par-
que com ambientes
destinados a pratica
esportiva, as ativida-
des fisicas, as brinca-
deiras e a convivén-
cia entre as familias.

A frente da exe-
cucdo da obra, o
presidente da Em-
dur, Bruno Holanda,
acompanhou as dife-
rentes etapas da revi-
talizacdo, desde as in-

tervengdes estruturais
até os preparativos
finais para a entrega.
A expectativa men-
cionada durante os
preparativos se con-
cretizou com a presen-
ca dos visitantes na
reabertura, quando as
familias puderam co-
nhecer as novas atra-
oes e utilizar os am-
ientes revitalizados.

O evento também
contou com a parti-
cipagdo de mais de
150 voluntarios, que
contribuiram com a
organiza¢do, o aco-
lhimento do publico
e o apoio as ativida-
des realizadas du-
rante a programagao.

Além das atracoes
de lazer, a reabertura
contou com o Entar-
decer com Cristo, pro-
gramacao especial de
miusica gospel e louvor
que reuniu familias
em um momento de
fé e confraternizagao.

Microcrédito rural amplia oportunidades para

(0] acompanhamento técnico contribui para que os
investimentos sejaim compativeis com as condi¢oes
de cada comunidade.

O governo de Ron-

doénia por meio da
Entidade Autarquica
de Assisténcia Técni-
ca e Extensdo Rural
(Emater-RO) realiza
a aproximacao das
oliticas ptiblicas as
F milias que vivem em
localidades distantes
dos centros urbanos
e que, muitas vezes,
enfrentam dificulda-
des para acessar ins-
tituicbes financeiras.

A iniciativa per-

mite que agricultores
familiares e integran-
tes de comunidades
tradicionais tenham
acesso a oportunida-
des de investimento
e fortalecam suas ati-
vidades  produtivas.

OPORTUNIDADE
QUE TRANSFORMA

A atuacido da Ema-
ter-RO amplia o aces-
so ao crédito rural
entre indigenas, qui-
lombolas e pescadores

artesanais,  levando
1nforma(;oes e orien-
tacao as comunidades
e contribuindo para
superar barreiras que
dificultam a obten-
¢ao de financiamento.

Em  Guajara-Mi-
rim, municipio que
abriga extensos ter-
ritérios indigenas,
com aldeias terrestres
e fluviais, o atendi-
mento contempla di-
ferentes etnias, entre
elas Oro Nao, Waram,
Oro Mon, Macurap,
Canoé, Ororamxijein
e Oro Waram Xijein.

As acbes também
alcancam comuni-
dades de municipios
como Porto Velho,
Nova Mamoré, Ca-
coal, Espigdo d’Oes-
te, Ji-Parana, Alta
Floresta d’Oeste,
Costa Marques e Mi-
rante da Serra, além
de outras localida-
des rurais do estado.

povos t tradicionais e transforma a realidade local

Ao aproximar as
politicas publicas des-
sas populacoes, a ins-
tituicao contribui para
ampliar a inclusao
produtiva e criar novas
perspectivas de desen-
volvimento, conside-
rando as caracteristi-
cas e as necessidades
de cada comunidade.

Entre as modalida-
des de financiamento
voltadas a agricultura
familiar esta o Pro-
grama Nacional de
Fortalecimento da
Agricultura Familiar
(Pronaf), por meio da
linha Pronaf B, des-
tinada a apoiar ativi-
dades produtivas de
agricultores familiares
que atendam aos cri-
térios do programa.

O financiamento
oferece juros de 0,5%
ao ano, prazo de até
24 meses para pa-
gamento e ﬁénus de
adimpléncia de 40%

para os beneficia-
rios que cumprirem
os critérios de paga-
mento estabelecidos.

As exigéncias do-
cumentais para aces-
so ao crédito variam
conforme o piblico
beneficiario e as nor-
mas aplicaveis a cada
operacao. Para indige-
nas e pescadores arte-
sanais, podem existir
dispensas especificas
da apresentagio do
Cadastro Ambiental
Rural (CAR) ede docu-
mentos de comprova-
¢do do imével, confor-
me o enquadramento e
as exigéncias vigentes.

Além de apoiar
os investimentos nas
atividades  produti-
vas, o0 microcrédito
rural contribui para
movimentar o comér-
cio local, ampliar a
circulacio de renda
e fortalecer a econo-
mia dos municipios .
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PF desmantela organizaciao criminosa de RO

especializada em enVlar drogas para o Sudeste do Brasil

?)eragao Carga Fria: PF desmantela organizacio
ondonia que enviava cocaina ao Sudeste.

A Policia Federal
(PF) deflagrou, na ma-
nha desta terca-feira
(10), a Operagao Carga
Fria, uma das maiores
ofensivas do ano vol-
tada a desarticular
uma organizagao cri-
minosa altamente es-
truturada.em Rondo-
nia e especializada no
escoamento de gran-
des  carregamentos
de cocaina para a Re-
gido Sudeste do pais.

A operacao mobi-
lizou dezenas de po-

liciais federais para o
cumprimento simul-
taneo de 18 mandados
de prisdo preventiva
e 38 mandados de
busca e apreensio. As
ordens judiciais, ex-
pedidas pela 12 Vara
Criminal da Comar-
ca de Vilhena (RO),
foram cumpridas em
enderecos  estratégi-
cos espalhados por
quatro estados: Ron-
donia, Mato Grosso,
Sdo Paulo e Parana.

O modus operandi

e a logistica do grupo
As investigacoes tive-
ram inicio no final de
2023, apdés a inter-
ceptagio e prisdo em
flagrante de um moto-
rista que transportava
mais de meia tonelada
de cocaina escondi-
da em um caminh3o.

A partir desse fla-
grante, a equipe de
inteligéncia da PF
passou a mapear a
complexa  engrena-
gem da quadrilha.

O grupo investi-
gado aperfeicoou um
método sofisticado de
ocultacdo: utilizavam
veiculos de transporte
de carga — em espe-
cial caminhoes bat
e carretas frigorifi-
cas (origem do nome
da operagdo) — com
compartimentos  se-
cretos e fundos falsos
preparados em ofi-
cinas especializadas.

As cargas licitas
serviam como cober-
tura para encobrir o

PRF apreende mais de 30 m3 de madeira

nativa transportada sem documentacio fiscal

em Arlquemes / RO

Motorista também nao possuia licenca ambiental

vdlida para a viagem.
Na madrugada
desta terca-feira (27),
a Policia Rodoviaria
Federal (PRF) apreen-
deu um caminhio de
cargaquetransportava
33,86 metros cubicos
de estacas de madeira
nativa da espécie Itat-
ba sem qualquer docu-
mentacao ambiental.

O flagrante ocorreu
no Km 522 da BR-364,
no municipio de Ari-

quemes, durante uma
operacao de rotina
voltada ao combate de
crimes ambientais nas
rodovias de Rondonia.

Durante a fiscalizacao,
os agentes abordaram
o veiculo pesado e soli-
citaram a documenta-
¢do obrigatobria para o
transporte de produtos
florestais nativos. Ao
inspecionarem o com-
partimento de carga

e conferirem a docu-
mentagdo apresenta-
da, os policiais cons-
tataram a auséncia da
licenca ambiental va-
lida (Guia de Transito
Ambiental/DOF) e da
nota fiscal correspon-
dente para o percurso.

Diante do crime
ambiental caracteri-
zado, o caminhao e a
carga de madeira de
alto valor comercial
foram apreendidos e
recolhidos ao péatio
da PRF, onde perma-
necem a disposicao
do Poder Judiciario.

O motorista do
veiculo foi autua-
do, assinou o Ter-
mo de Compromisso
de Comparecimento
(TCC) e respondera
pelo crime ambien-
tal perante o Juiza-
do Especial Criminal
(JECRIM) da Comar-
ca de Ariquemes.

forte odor e a presen-
ca dos tabletes de en-
torpecente durante as
abordagens de rotina
nas rodovias federais.

Ao longo dos me-
ses de monitoramento
e interceptacOes, as
forcas de seguranca
desmantelaram  su-
cessivas tentativas
de envio, somando a
apreensao de cerca de
2,5 toneladas de droga
de alto teor de pureza.

A organizacao cri-
minosa usava o trecho
do cone sul de Ron-
donia (com destaque
para Vilhena) como
entreposto  logistico
vital para concentrar a
droga vinda da frontei-
ra antes de redistribui-
-la aos grandes centros
urbanos de Sao Paulo
e estados vizinhos.

Além das ordens de
prisdo contra os ope-
radores logisticos
e liderangas do es-
quema, a Operagao

Carga Fria mirou no
estrangulamento  fi-
nanceiro do grupo.

A Justica deter-
minou o sequestro de
iméveis urbanos e ru-
rais, a apreensao de
caminhGes, veiculos
de luxo e o bloqueio
de contas bancarias e
ativos financeiros vin-
culados aos investiga-
dos e a empresas de fa-
chada utilizadas para a
lavagem de dinheiro.

Os presos foram
encaminhados as se-
des da Policia Federal
em suas respectivas
regides para a tomada
de depoimentos e for-
malizagdo das prisdes.

Os investigados
responderao pelos
crimes de organiza-
¢do criminosa, trafi-
co interestadual de
drogas, associagao
para o trafico e lava-
gem de capitais. So-
madas, as penas po-
dem ultrapassar trés
décadas de reclusao.

Operacio da PF no Amazonas
mira comercializaciao de
medlcamentos e anabohzantes ‘

Seis mandados de busca foram cumpridos em
Manaus e Tabatinga.

A Policia Federal
deflagrou a Operacao
Efeito Colateral para
apurar o esquema de

importagdo,  arma-
zenamento, venda e
aplicacdo irregular de
anabolizantes, pepti-
deos e emagrecedores
de origem estrangeira.

Ao todo, foram
cumpridos seis man-
dados de busca e
apreensio nos mu-
nicipios de Manaus e

Tabatinga, incluindo
acoes no Aeroporto
Internacional Eduar-
do Gomes, em resi-
déncias, comércios e
instalagoes do SAMU.

Durante as dili-
géncias, além de vasta
uantidade de me-
icamentos e mate-
riais de aplicagao, os
agentes apreenderam
insumos com indicios
de desvio de Unida-
des Basicas de Saude.
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Condenado por homicidio e
foragido desde marco é preso

pela Policia Civil em Porto Velho
b

Acdo rapida da 22 Delegacia de Homicidios e de Pro-
tecdo a Pessoa resultou na prisdo de foragido que es-
tava com mandado expedido pela VEPEMA.

Na manha desta
segunda-feira  (26),
eciuipes da Policia Ci-
vil do Estado de Ron-
donia, por meio da 22
Delegacia de Homi-
cidios e de Protecao
a Pessoa (22 DHPP),
efetuaram a prisao de
A. F. F. durante dili-
géncias realizadas na
capital.

O suspeito, que
possuia um mandado
de prisdo definitiva
expedido pela Vara de
Execucao de Penas e
Medidas Alternativas
(VEPEMA), foi loca-
lizado e abordado en-
quanto transitava pela
via ptublica.

De acordo com as
informacoes, A. F. F.
possuia  condenacao

Jronteira.

A Policia Federal
deflagrou, na manha
desta terga-feira (27),
a Operacao Fogo Cru-
zado, voltada a desar-
tlcula(;ao de um grupo
criminoso especializa-

anterior pelo crime
de homicidio (Artigo
121 do Cédigo Penal) e
encontrava-se foragi-
do do sistema prisio-
nal desde marco deste
ano, apds romper com
as determinacbes do
regime semiaberto.

Durante a aborda-
gem policial, o fora-
gido confirmou a sua
condigao juridica, re-
cebendo voz de prisao
imediata.

O capturado foi en-
caminhado a delegacia
especializada para a
formalizagdo dos pro-
cedimentos legais e,
em seguida, recolhido
ao sistema prisional,
onde permanecerd a
disposicao da Justica

ara o cumprimento
a pena.

Investigacdo iniciada em Rondoma apura esquema
de comércio e transporte de municoes e armas na

do no comércio ilegal
e no trafico internacio-
nal de armas de fogo e
munigdes na regiao de
fronteira. A ofensiva
mobiliza 36 policiais
federais que cumprem

Forca Tatica prende dupla com maconha
e cocaina no Orgu]ho do Madelra

Uma acao osten-
siva promovida por
uma equipe da Forca
Tatica do 5° Batalhao
da Policia Militar (5°
BPM), na noite desta
segunda-feira (26),
culminou na prisao
em flagrante de dois
homens suspeitos de
atuarem no trafico de
drogas na Zona Leste
de Porto Velho.

O flagrante ocorreu
na Rua Ariquemes,
nas imediacoes do
conjunto residencial
Orgulho do Madeira,
localizado no bairro
Socialista.

De acordo com o
boletim de ocorréncia
registrado pela cor-
poracdo, os militares
realizavam um patru-
lhamento_ tatico de
rotina pela regido —
mapea(f pelo setor de
inteligéncia como area
de intensa movimen-
tagdo e comercializa-
¢do de entorpecentes
— quando visualiza-
ram dois individuos
caminhando pela via.

Ao notarem a pre-
senca e a aproxima-
¢do da viatura com
os sinais luminosos
acionados, a dupla
apresentou visivel es-

nove mandados de
busca e apreensao nos
municipios acreanos
de Capixaba, Epita-
ciolandia, Brasiléia e
Placido de Castro.

As ordens judiciais
foram expedidas pela
72 Vara Federal Cri-
minal da Se¢ao Judici-
aria de Rondonia.

As investigagOes
tiveram inicio em se-
tembro de 2025, ap6s
uma abordagem de fis-
calizacao da PF na BR-
425, no municipio de
Nova Mamoré (RO).

Na ocasiao, os
agentes apreenderam
um veiculo que trans-

Orgulho do Madeira.
tado de nervosismo e
alterou bruscamente
a diregdo dos passos
para evitar o contato
com a guarnicao.

Durante a tenta-
tiva de esquiva, um
dos suspeitos tentou
se desfazer de um vo-
lume, arremessando
uma sacola plastica na
vegetacao de um lote-
amento ao lado.

Os policiais agiram
rapidamente, realiza-
ram o cerco e inter-
ceptaram os dois ho-
mens a poucos metros
do local.

Na busca pessoal,
nenhum objeto ili-
cito de grande porte
foi encontrado, mas
a varredura no local
do descarte revelou o

portava munices de
diversos calibres e
quantias em moeda
estrangeira.

A partir desse fla-
grante, a corporacgao
identificou a atuacao
de uma associacao
criminosa voltada ao
contrabando e trans-

orte de armamentos

e origem boliviana
para abastecer muni-
cipios fronteiricos no
Acre e na regiao.

As diligéncias exe-
cutadas nesta fase
buscam apreender no-
vas armas de fogo, car-
regadores, municdes,
equipamentos eletro-
nicos, documentos e

For¢a Tatica prende dupla por trdfico de drogas no

conteildo da embala-
gem lancada.

Dentro do reci-
piente, a Forca Tati-
ca recolheu diversas
porcoes ja fraciona-
das e embaladas de
maconha e cocaina,
prontas para o repas-
se a usuarios, além de
uma balanca digital de
precisao.

Diante dos fatos,
ambos os individuos
receberam voz de pri-
sdo por trafico e asso-
ciacao para o trafico
de drogas.

A dupla foi infor-
mada de seus direitos
constitucionais e con-
duzida ao Departa-
mento de Flagrantes
da Policia Civil, no
centro da capital.

PF faz operacao contra o comércio ilegal de armas de
fogo € muni¢oes

insumos que ajudem
a instruir o inquérito
policial.

Os alvos da ope-
ragdo poderdo res-
ponder pelos crimes
de comércio ilegal de
arma de fogo, trafico
internacional de ar-
mas, contrabando e
associacao criminosa.

Todo o material re-
colhido serd submeti-
do a pericia técnica, e
as investigacoes pros-
seguem para mapear
a rede de receptadores
e responsabilizar in-
tegralmente todos os
integrantes da organi-
Zagao.
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MPRO debate acessibilidade comunicacional e o direito
da pessoa surda ao atendimento em L1bras

O Grupo de Atua-
¢do Especial de Defesa
dos Direitos Humanos
(Gaedh), do Ministé-
rio Pablico de Rond6-
nia (MPRO), recebeu,
nesta segunda-feira,
dia 26 de outubro de
2026, o representante
da comunidade surda
de Porto Velho, Eduar-
do Lima Brito.

O encontro, con-
duzido pelo coordena-
dor-geral do Gaedh,
promotor de Justica
Everson Anto6nio Pini,
contou com a partici-
pacdo do Servico de
Atendimento em Li-
bras (Selib) do MPRO,
representado pela
servidora Nilciléia de
Queiroz Bragado, e
pelas MP Residentes
de Letras/Libras Vai-
ni Trombini Ferreira e
Vanessa Marcelly Bar-
ros Trindade.

A acessibilidade co-
municacional é reco-
nhecida pelo ordena-
mento juridico como
condicdo para o exer-
cicio de direitos fun-
damentais. A Lei Bra-
sileira de Inclusdo e a
legislacdo que reconhe-

ce a Lingua Bras11e1ra
de Sinais asseguram &
pessoa surda o direi-
to de compreender e
de ser compreendida
nos espagos de aten-
dimento — premissa
que orienta a atuacio
do Gaedh, cuja missao
institucional é a defesa
dos direitos humanos
em sua dimensao co-
letiva.

Durante a reuniao,
foram relatadas situa-
¢Oes em que a auséncia
de intérprete compro-
meteu o atendimento,
sobretudo na area da
sadde, com prejuizo a
compreensio de diag-
nosticos e de orien-
tacOes  terapéuticas.
Também foram apon-
tadas dificuldades no
acesso a servicos de
seguranca publica, a
documentos e a opor-
tunidades de trabalho.
Estima-se que cerca de
8 mil pessoas surdas
residam em Porto Ve-
lho.

Entre as tratativas,
apresentou-se a pro-
posta de uma central
de intermediacdo em
Libras, de funciona-

mento 1n1nterrupt0
com intérpretes acio-
naveis por videocha-
mada. Pelo modelo
discutido, a pessoa
surda que se dirigisse
a qualquer estabeleci-
mento — uma unidade
de satide, uma delega-
cia, uma farmécia —
poderia ser atendida
mediante contato com
a central, sem que cada
6rgdo precisasse man-
ter intérprete proprio.

Uma pauta que
atravessa setores

O debate eviden-
ciou que a acessibilida-
de comunicacional nao
se resolve no interior
de uma tunica politica
publica. Ela atravessa
a saude, a seguranca,
a assisténcia social, a
educacdo e o atendi-
mento ao consumidor,
e exige a convergéncia
de diferentes esferas
de governo e da socie-
dade civil organizada
— incluindo as associa-
¢Oes de intérpretes ja
atuantes no municipio.

A presenca do SE-
LIB no encontro refor-
gou essa perspectiva.

Governo de Rondonia entrega nesta
quarta-feira (28), 18 veiculos para
fortalecer acoes de enfrentamento a
violéncia contra a mulher

O Governo de Ron-
donia, por meio da Se-
cretaria de Estado da
Seguranca, Defesa e
Cidadania (SESDEC),
realiza nesta quarta-
-feira (28), as 8h, a
entrega de 18 veiculos
destinados ao fortale-
cimento das agoes de
prevencdo e enfrenta-
mento a violéncia con-
tra a mulher no estado.

Do total, 12 veicu-
los serdo destinados
as Patrulhas Maria da
Penha, da Policia Mi-
litar, para reforcar o
atendimento na capital
e no interior, enquanto
seis serdo destinados

as Delegacias Especia-
lizadas de Atendimen-
to 4 Mulher (DEAMS),
ampliando a estrutura
de atendimento espe-
cializado.

A aquisigao repre-
senta um investimento
de R$ 3.305.830,32,
executado pela SES-
DEC com recursos do
Fundo Nacional de
Seguranca Publica,
destinados ao eixo de
Enfrentamento a Vio-
1éncia contra a Mulher.

A iniciativa integra
as metas do Plano Es-
tadual de Combate a
Violéncia contra a Mu-

lher, que prevé o forta-
lecimento das unida-
des especializadas por
meio de investimentos
em estrutura, equipa-
mentos e qualificacio
profissional.

Data: 28 de outu-
bro de 2026 (quarta-
-feira).Horario:  8h;
Local: Centro Integra-
do de Operacées Poli-
ciais (CIOP).

A acessibilidade comunicacional é reconhecida pelo
ordenamento juridico como condi¢do para o exerci-
cio de direitos fundamentais.

Instituido no ambito
do MPRO para asse-
gurar o atendimento
em Libras aos usuarios
da instituicdo, o Servi-
¢o agrega ao debate a
experiéncia pratica de
quem opera cotidiana-
mente a intermediacio
linguistica — contri-
buicdo relevante para
dimensionar o que a
implantacdo de uma
central dessa nature-
za exige em estrutu-
ra, pessoal e fluxos de
atendimento.

Como grupo espe-
cializado em direitos

humanos, o Gaedh
busca se aproximar
dos atores da rede,
qualificar o diagnosti-
co e fomentar solucgbes
construidas de forma
compartilhada, res-
peitando a atribuicao
de cada 6rgdo e a in-
dependéncia funcional
das Promotorias de
Justica com atuacio
local.

O MPRO seguira
acompanhando a ma-
téria, em didlogo com
os oOrgaos envolvidos
e com as entidades re-
presentativas.

©

T

silia). Edital:

pmap123@hotmail.com.

iy ESTADO DE RONDONIA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE ALTO PARAISO - RO

AVISO DE ;ICITACAO
PREGAO ELETRONICA n° 057/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO n° 2322/2026

Objeto: SISTEMA REGISTRO DE PRECO VISANDO
A FUTURA E EVENTUAL CONTRATACAO DE EM-
PRESA PARA PRESTACAO DE SERVICOS (LOCA-
CAO, MONTAGEM, INSTALACAO, OPERACAO E
DESMONTAGEM DE ESTRUTURAS E EQUIPA-
MENTOS, ALEM DE SERVICOS DE APOIO, COMO
SEGURANCA DESARMADA, BRIGADISTAS, DJS
E APRESENTADORES) , PARA ATENDER AS DE-
MANDAS DAS SECRETARIAS (SEMTUR, SEMA,
SEMTAS) DO MUNICIPIO DE ALTO PARAISO-
-RO, POR UM PERIODO DE 12 (DOZE) MESES,
Critério: Menor Prego por ITEM. Valor estimado: R$
4.175.961,66. Abertura: 13/11/2026, as 10h00 (Bra-
www.licitanet.com.br ¢ www.altopa-
raiso.ro.gov.br. Informacgdes: (69) 9974-9293 ou cpl.

Alto Paraiso/RO, 27 de outubro de 2026

Eliene da Silva
Agente de Contratagdo
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Enem 2026: nutricionista da 6 dicas de alimentacao e
hidratacio para o dia da prova

Com a proximidade
do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem)
2026, marcado para os
dias 8 e 15 de novem-
bro, os estudantes pre-
cisam se preparar nao
apenas com os estudos,
mas também com os
cuidados que ajudam
a enfrentar as horas de
avaliacdo. A alimenta-
¢do antes e durante a
prova pode influenciar
obem-estar e a disposi-
¢ao dos candidatos.

Para esclarecer dua-
vidas comuns, Micael
Dias, nutricionista e
docente da Afya Cru-
zeiro do Sul, retne
seis orientacdes para
ajudar os estudantes a
planejar a alimentacao
e a hidratacdo nos dias
do exame.

1. Evite fazer a
prova em jejum: Fi-
car muitas horas sem
comer pode prejudi-
car a concentragio e o
raciocinio. Por isso, a
recomendacao é fazer
uma refeicao antes de
sair de casa, incluindo
fontes de carboidratos,
como pao, tapioca ou
cuscuz, acompanha-
das de proteinas, como
ovos, frango e leite e
derivados.

“Fazer a prova em
jejum pode prejudi-
car a concentracao e
o raciocinio. O princi-
pal nutriente utilizado
pelo cérebro como fon-
te de energia é o car-
boidrato, por isso é im-
portante que ele esteja
presente na refeicao
que antecede a prova”,
explica Micael.

2. Escolha ali-
mentos aos quais ja
esta acostumado: O
dia do Enem nao é o
melhor momento para
experimentar alimen-
tos diferentes ou mu-
dar radicalmente a ro-
tina alimentar. O ideal
¢é optar por refeicoes
conhecidas, conside-
rando os héabitos e as
necessidades individu-
ais, para reduzir o risco

de desconfortos duran-
te a avaliacdo.

3. Monte um kit
de lanches para le-
var a prova: Frutas
e barras de cereal sao
opcOes praticas para
consumir durante o
exame. O importante
é escolher alimentos
faceis de transportar
e comer, além de res-
peitar a propria rotina
alimentar.

“Durante a prova, é
importante ter opc¢oes
que ajudem a manter
a energia, como fru-
tas, barras de cereal e
chocolate. O ideal é es-
colher alimentos prati-
cos e prestar atengao a
quantidade consumi-
da”, orienta o nutricio-
nista.

4. Consuma cho-
colate e balas com
moderacao: Embora
sejam opc¢bes comuns
entre os candidatos,
chocolates e balas de-
vem ser consumidos
sem exageros. O exces-

desconforto intestinal
e sonoléncia, prejudi-
cando a disposicao du-
rante a prova.

5. Evite refeicoes
muito gordurosas
antes do exame: Fri-
turas e outros alimen-
tos muito gordurosos
podem tornar a diges-
tdo mais lenta e pro-
vocar sensacao de des-
conforto ou letargia. A
orientacdo é priorizar
refeicoes que fornecam
energia sem causar
mal-estar durante as
horas de avaliacao.

“Alimentos gordu-
rosos podem deixar a
digestao mais lenta e
provocar uma sensacgao
de letargia. Por isso, é
importante  escolher
refeicoes que fornecam
energia sem causar
desconforto durante a
prova”, alerta Micael.

6. Hidrate-se
antes e durante a
prova: Beber dgua ao
longo do dia ajuda a
prevenir a desidrata-

Jejum, excesso de chocolate e pouca agua podem
comprometer o bem-estar dos candidatos; especialis-
ta orienta o que comer antes e durante o exame.

lhorar a concentragéo,
0 objetivo é manter
hébitos que favorecam

prometer o bem-estar.
A recomendacdo é se
hidratar antes de sair

de casa e levar uma
garrafa de agua para
consumir durante a
avaliacao, conforme as
regras do local de pro-
va.

Alimentacdo tam-
bém faz parte da pre-
paracdo Mais do que
apostar em um alimen-
to especifico para me-

o bem-estar durante o
exame.

Planejar as refei-
¢oes, escolher alimen-
tos familiares e manter
a hidratacio sdo medi-
das que podem ajudar
os candidatos a enfren-
tar as horas de prova
com mais disposigao.

ESTADO DE RONDONIA
PREFEITURA DA ESTANCIA
TURISTICA DE OURO
PRETO DO OESTE - RO

so de determinados ali-

¢do, que pode provocar
mentos pode provocar

desconfortos e com-

ESTADO DE RONDONIA
PREFEITURA MUNICIPAL
DE CHUPINGUAIA - RO

AVISO DE LICITACAO CONCORRENCIA
N° 16/2026

5 P
et =

A Prefeitura de Chupinguaia — RO, através do Decre-
to Municipal de n° 23/2025, torna publico que reali-
zard Licitagio na modalidade CONCORRENCIA N°
16/2026, na forma Eletronica, do tipo Menor Prego
Global. Nos termos da Lei Federal n°® 14.133/21, Decre-
to Municipal n® 2736/2024 e Decretos regulamentares,
que tem como objeto a contratagdo de empresa especia-
lizada na execucdo de obras e servicos de engenharia
para reforma e adequagdo a Acessibilidade do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, com area|
total de 385,57m?, atendendo a solicitagdo da Secreta-
ria Municipal de Assisténcia Social - SEMAS. P. A. n°
1532/2026. Valor Total de R$: 340.759,70. Inicio para
cadastro de propostas: 08:00h, do dia 29/10/2026; Data
de inicio da sessdo publica: 09:00h do dia 23/11/2026;
horario de Brasilia — DF, local www.licitanet.com.br.
Informagdes Complementares no Portal www.chupin-
guaia.ro.gov.br.

Chupinguaia, 27/10/26

SINDOVAL GONCALVES
Agente de Contratagdo

AVISO DE LICITACAO
Concorréncia Eletronica n® 08/2026

A Prefeitura da Estancia Turistica de Ouro Preto do
Oeste torna publico que realizara a Concorréncia Ele-
tronica n° 08/2026. Tipo: Menor preco global. Proces-
so Administrativo n® 3294/SEMCET/2026. Objeto:
Contratagdo de Empresa Especializada para Executar
a Conclusdo da Obra de Construgdo e Revitalizagdo
do Estadio Municipal "Campo Do Incra", Compreen-
dendo a Execugdo de Todas as Etapas e Componen-
tes Remanescentes (Conforme Planilhas, Projetos ¢
Demais Documentos Elaborados Pelo Depto. De En-
genharia), conforme Projeto Basico. Valor estimado:
R$ 2.875.492,30 (Dois Milhges, Oitocentos ¢ Setenta
e Cinco Mil, Quatrocentos ¢ Noventa ¢ Dois Reais e
Trinta Centavos). Data de abertura: 16/11/2026, as Sh
(horario de Brasilia/DF). O edital encontra-se a dispo-
si¢do nos sites: https://www.gov.br/pnep/pt-br www.li-
citanet.com.br ¢ www.ouropretodooeste.ro.gov.br paral
conhecimento, sendo que a sessdo publica ocorrera
pelo site www.licitanet.com.br. Informagdes comple-|
mentares: Preferencialmente, pelo enderego eletronico:
dcl@ouropretodooeste.ro.gov.br ou na Prefeitura da
Estancia Turistica de Ouro Preto do Oeste/RO, situadal
na Av. Daniel Comboni, 1156, Jardim Tropical. Horario
de atendimento: de segunda a sexta-feira, exceto feria-
dos, das 7h30min as 13h30min.

Ouro Preto do Oeste/RO, 27 de outubro de 2026.
Fernanda Batista Lima Pavaneli

Pregoeira
Decreto n° 19.709/2026
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Transpareéncia: Justica do Trabalho da 142 apresenta
resultados da gestao 2025

Em um exercicio
continuo de transpa-
réncia € compromisso
com o controle social,
o Tribunal Regional
do Trabalho da 142
Regido (RO/AC) dis-
ponibilizou o relatério
consolidado de resul-

tados das Diretrizes
da Gestdo referentes
ao exercicio de 2025.
O documento reflete o
cumprimento das me-
tas estabelecidas para
o biénio 2025/2026,
alinhadas as diretrizes
do Conselho Nacional

de Justica (CNJ). O re-
latério completo pode

ser consultado por
meio do portal oficial
do Tribunal.

O relatério apre-
senta, de forma deta-

lhada, o desempenho

HOROSCOPO - 28/10

- ARIES:

Amor e relacionamentos:Uma
resposta seca pode despertar vontade de
cobrar explicagdes. O horéscopo sugere
perguntar antes de devolver a mesma
frieza.

Dica pratica do dia: Releia a
mensagem antes de enviar.

« TOURO:

Amor e relacionamentos: Tal-
vez vocé queira uma confirmacgdo de
carinho, mas esteja falando apenas de
hordarios e tarefas. Dé nome ao que esta
 faltando.

Dica pratica do dia: Confirme o
combinado por escrito.

+ GEMEOS:

Amor e relacionamentos: Vocé
pode explicar bastante e ainda deixar de
fora o essencial. No hordscopo, a ques-
tao é perceber qual frase esta evitando.

Dica pratica do dia: Troque uma
sequéncia de mensagens por uma con-
versa.

« CANCER:

Amor e relacionamentos: Unma
palavra pode lembrar uma discussdo
antiga. Perceba se estd respondendo a
pessoa de hoje ou ao incomodo daquela
ocasido.

Dica pratica do dia: Separe o
acontecimento da lembranca que ele
despertou.

« LEAO:

Amor e relacionamentos: Fi-
car esperando que alguém perceba sua
chateagdo pode prolongar o siléncio. O
horéscopo abre espago para um pedido
simples de atencdo.

Dica pratica do dia: Diga o que
sentiu sem enumerar culpas.

+ VIRGEM:

Amor e relacionamentos: Corri-
gir um detalhe no meio de um desabafo
pode soar como falta de escuta. Deixe a
pessoa terminar.

Dicapratica do dia: Pergunte se a
pessoa quer ajuda ou companhia.

o LIBRA:

Amor e relacionamentos: Con-
cordar para encerrar uma conversa
pode detxar um incémodo para depois.
O horéscopo favorece reconhecer uma
discorddncia pequena enquanto ela
ainda cabe numa conversa tranquila.

Dica pratica do dia: Substitua
um ‘tanto faz’ por sua preferéncia real.

« ESCORPIAO:

Amor e relacionamentos: Per-
ceber uma mudancga de tom ndo sig-
nifica conhecer o motivo. Faca a per-
gunta que permitiria sair da suspeita.

Dica pratica do dia: Peca uma
informacgao especifica.

« SAGITARIO:

Amor e relacionamentos: Uma
brincadeira pode chegar num momen-
to delicado. Se perceber desconforto,
escute antes de explicar sua intengdo.

Dica pratica do dia: Pergunte
quanto tempo uma tarefa realmente
exige.

» CAPRICORNIO:

Amor e relacionamentos: Re-
solver algo para alguém demonstra
cuidado, mas talvez essa pessoa esteja
esperando ser ouvida. Ofereca aten-
¢do antes da solugdo.

Dica pratica do dia: Combine
um limite de hordrio.

» AQUARIO:

Amor e relacionamentos: Ex-
plicar racionalmente um mal-estar|
pode deixar de fora o sentimento. No
horéscopo, vale experimentar uma
frase menos elaborada e mais pessoal.

Dica pratica do dia: Diga como
a situagdo afetou voce.

» PEIXES:

Amor e relacionamentos: Vocé
pode notar alguém distante e assumir
que fez algo errado. Abra espaco para
uma explicacdo que ndo tenha vocé
como centro.

Dica pratica do dia: Confirme
se existe um compromisso real.

Relatorio detalha avangos na celeridade processual,
sustentabilidade e otimizacéao da forca de trabalho no
biénio.

institucional em pila-
res fundamentais para
a eficiéncia do servico
publico. Entre as prin-
cipais entregas, desta-
cam-se a equalizacao
da forca de trabalho
nas unidades de pri-
meiro grau e a reestru-
turacdo administrati-
va, medidas voltadas
diretamente a melho-
ria da prestacgdo juris-
dicional. O documen-
to também evidencia
0 avanco em politicas
de sustentabilidade e
a continuidade de pro-
jetos estruturantes que
asseguram a perenida-
de da estratégia insti-
tucional.

Diagnostico para
o futuro

Além de prestar
contas sobre o ano vi-
gente, o relatério cum-
pre o papel estratégico
de servir como diag-
nostico para o futuro.
Os dados e indicadores
consolidados pela Se-
cretaria de Governan-
ca e Gestio Estratégi-
ca (de ) sao elementos
fundamentais para o
desenho do préximo
ciclo de planejamen-
to, o INOVA14 (2027-
2032), garantindo que
as futuras acdes do
Tribunal sejam pau-
tadas em evidéncias e
necessidades reais do
corpo funcional e da
sociedade.

A disponibilizacdo

publica do relatério
visa democratizar o
acesso a informacio
sobre o desempenho
do Regional, permi-
tindo que advogados,
jurisdicionados e a
comunidade em geral
acompanhem a aplica-
¢do dos recursos e 0s
resultados das estraté-
gias de gestao.

A divulgacdo dos
resultados reforca o
compromisso do TRT-
14 com a transparén-
cia administrativa e
a prestagido de contas
a sociedade. O acesso
ao documento per-
mite acompanhar as
iniciativas  desenvol-
vidas, avaliar os avan-
¢os alcancados e com-
preender os desafios
que ainda precisam
ser enfrentados para
aprimorar oS Servicos
prestados pela Justica
do Trabalho em Ron-
donia e no Acre.

Com base nos re-
sultados de 2025, o
Tribunal busca con-
solidar uma gestdo
orientada por planeja-
mento, eficiéncia e res-
ponsabilidade institu-
cional. As informacoes
também servirdo de
referéncia para o pro-
ximo ciclo estratégico,
com a perspectiva de
fortalecer a atuacdo do
Regional e ampliar a
qualidade dos servigos
oferecidos aos cida-
daos.
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Faca um test drive
e conheca nossas
ofertas!
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FFER apresenta bola oficial do futebol Rondoniense
para a temporada 2027

5

RON nomA
PFtR

DUALT

DUALT VELOX PRO HIBRID
NOVA BOLA OFICIAL

Novo modelo serad utilizado nos cam dpeonatos esta-
duais das categorias profissional e de base a partir

do proximo ano.

A Federacao de
Futebol do Estado
de Rondoénia (FFER)
anunciou oficialmente
a bola que rolara nos
gramados estaduais ao
longo de toda a tempo-

rada 2027. A partir do
dia 1° de janeiro até 31
de dezembro do proxi-
mo ano, o modelo Du-
alt Velox Pr6 Hibrida
estara presente em to-
das as competicbes do

calendario oficial da
entidade, abrangendo
disputas profissionais
e amadoras, nas cate-
gorias masculina e fe-
minina.

A estreia oficial da
nova pelota ocorrera
na divisdo de elite, du-
rante o Rondoniense
Série A 2027.

Desenvolvida  es-
pecialmente para o
futebol de campo em
gramados  naturais,
a bola integra a linha
profissional da fabri-
cante Dualt e foi pro-
jetada para atletas que
exigem maximo de-
sempenho em treinos
e partidas oficiais.

O  equipamento
conta com a tecnologia
de construgao Termo-
fusion (sem costuras)
e revestimento lami-
nado em PU, garantin-
do excelente controle,
precisdo nos passes e

Copa Pacarana de Futebol Socie
abertura programada para sabado

A tradicional Copa
Pacarana de Futebol
Society ja tem data e
local definidos para o
pontapé inicial da edi-
€20 2026.

A competicio, rea-
lizada pela Prefeitura
de Espigdo do Oeste
por meio da Secretaria
Municipal de Esporte,
Cultura e Lazer (Se-
melc), com apoio do
vereador Bahia (PL),
comecari no proéximo
sabado, dia 31 de ou-
tubro.

Neste ano, o tor-
neio movimentara
atletas nas categorias
Titular, Aspirantes e
Feminino. A categoria
Master, contudo, nao
serd disputada nesta
edicao devido ao nu-
mero insuficiente de

equipes inscritas — a
organizagdo exigia o
minimo de quatro ti-
mes para viabilizar a
chave.

Uma das principais
novidades da edigao é
a mudanca na infraes-
trutura dos jogos.

As partidas de
abertura e as gran-
des finais ocorrerao
em uma nova estru-
tura que estd sendo
preparada dentro da
area do antigo es-
tidio do Pacarana,
nas proximidades do
Posto de Sadde local.

“E uma maneira
de wvalorizar as co-
munidades que to-
dos os anos marcam
presenca e partici-

pam ativamente da
competicao”, desta-
cou o vereador Bahia,
que acompanha a
preparacdo do novo
espaco esportivo.

De acordo com o titu-
lar da Semelc, secre-
tario Wedson Cicero
Tiburtino da Silva, os
ajustes finais no gra-
mado e entorno estao
em ritmo acelerado.

“Estamos prepa-
rando um espacgo to-
talmente renovado no
Pacarana para receber
os atletas e torcedores
com conforto e segu-
ranga”, afirmou o se-
cretario.

Reunidao decisiva
Para alinhar a tabela
e os regulamentos do

alta resisténcia a in-
tensidade dos jogos.
Testada e aprovada
em competicoes de
prestigio como a Liga
Ceara, Liga Pernam-
bucana e Liga Goiés,
a bola consolida sua
presenca no cenario
nacional ao chegar ao
futebol rondoniense.

O vice-presidente
da FFER, Bruno Costa,
destacou o empenho
da entidade em ante-
cipar o planejamento
e garantir materiais de
alto nivel para os clu-
bes.

“A gente vem tra-
balhando sempre em
busca do melhor parao
nosso futebol. Ha pou-
co mais de dois meses
para o inicio da nossa
principal competicéo,
ja temos a bola oficial
definida. E um modelo
muito bem aceito no
mercado pela 6tima
qualidade e presente

em grandes competi-
¢Oes Brasil afora.

Tenho certeza de
que a Dualt Velox Pré
s6 vem a acrescentar,
dando forga e quali-
dade para o futebol de
Rondonia”, frisou o di-
rigente.

A parceria garante
o fornecimento ante-
cipado dos materiais
esportivos para que
as comissoes técnicas
iniciem a adaptacdo
dos atletas durante a
pré-temporada.

O pontapé inicial
da organizacao da eli-
te estadual ja tem data
marcada: no proéximo
dia 29 de outubro.

Com o acordo, a
federacao reforca o
compromisso com a
padronizagdo e a va-
lorizagao das competi-
¢oes locais.

2026 tem sua

A competicdo marca o encerramento das atividades
esportivas de 2026 no distrito do Pacarana.

torneio, a equipe da
Semelc estara no dis-
trito nesta terca-feira
para supervisionar as
obras do campo e rea-
lizar o Conselho Arbi-
tral com os dirigentes
das equipes partici-
pantes.

A reunido esta
agendada para as 19h,

na Escola Tancredo
Neves.

Aexpectativadaor-
ganizacao é de grande
publico nas arquiban-
cadas para prestigiar
as primeiras rodadas
do certame no fim de
semana.



